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klein und gross — mehr Spass
und Lernen fur alle Kinder

www.football.ch/playmorefootball

Webinar | 9. Juni 2022
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Organisatorisches

Alain Burger — Leiter Fussballentwicklung FVNWS

e Chris Kaiser — Projektverantwortung BRACK.CH play more football FVNWS
e Mikrofon aus

* Fragen bitte notieren und am Ende der Prasentation stellen (dann wieder

Mikrofon anstellen)

* Die Prasentation ist im Nachgang online auf der Website ersichtlich:

www.fvnws.ch = Breitenfussball = Kinderfussball = play more football



http://www.fvnws.ch/
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Agenda

 Wesentliches zum neuen Spielformat

* Herausforderungen / Unterstiitzung seitens FVNWS/SFV

* Timeline

e Erste Bilanz Einfliihrung G-Junioren

* Turnierplanung / Ausfiihrungsbestimmungen bei F-Junioren
* Ausblick E-Junioren

* Fragerunde
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So funktioniert das
neue Wettspielformat

1| o

EINFUHRUNG AB SOMMER 2021 SPIEL AUF KLEIN- UND GROSSFELDERN
e schrittweise und landesweit ¢ FErhdhung Team- und Feldgrésse

¢ Kategorien G, F und E/ FF12 3 E mit jeder Alterskategorie
N

MEHR EINSATZZEIT AN DEN TURNIEREN
e fUr alle Kinder dank kleineren Teamgréssen
e aktivere Teilnahme und intensiveres Lernen

S
FUSSBALLERISCHE ENTWICKLUNG FORDERN 5
s ganzheitlicher und vielseitiger
e altersgerechter UNKOMPLIZIERT UMSETZBAR
* wenig Aufwand durch die Vereine
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Warum alle Kinder profitieren

BRACK.CH

e
FOOTBALL X

DX O OX A
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KLEINFELD

GROSSFELD

* Mehr Spielaktionen e Positionsspiel

* Diverse Spielsituationen * Grdssere Distanzen

* Hohere Spielbeteiligung ¢ Grosse Tore
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Die Ergebnisse der
wissenschaftlichen Studie

Studie der Hochschule EHSM
Die Studie wurde durch die Eidgendssischen
Hochschule fur Sport Magglingen EHSM mit
Unterstitzung von Swiss Olympic durchgefiihrt.

Zweijahrige Untersuchung
mit dem Mittellandischen Fussballverband in Bern

323 Spieler*innen
im Alter von 9 und 10 Jahren

Vergleich der beiden Systeme
Traditionelles Wettspielformat gegeniliber der
Kombination aus Klein- und Grossfeld

Mehr Spielaktionen
4.27 Spielaktionen pro Minute und Kind (traditio-
nelles Wettspielformat: 2.63 Spielaktionen)

71% mehr Spielaktionen fur «nicht-dominante»
Spielerfinnen als auf dem Grossfeld
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Herausforderungen

(Umfrage im November/Dezember bei den Vereinen)

e Mehr Aufwand?

Ja, fur die Turniervorbereitung
+/- 15 Minuten mehr

e  Mehr Material?

BRACK.CH:

Balle / Popup-Tore
FVNWS / Kantone:
Mini-Tor Angebot
- 39 Vereine

- Uber 300 Tore

* Mehr Trainer*innen?

Koordinatoren / Pool-Training
Anzahl Vereine mit Pool-Trainings steigt.
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A ——
Herausforderungen
(Umfrage im November/Dezember bei den Vereinen)
e Braucht mehr Platz? » Andere Feldaufteilung
* Keine richtigen ,Matschlis“? » F und E weiterhin Grossfeld
* Unsicherheit bei der Umsetzung Play more football Coaches:

5 Vereine nutzten das Angebot

Auch in der Saison 22/23
(Demo-)Turniere seit 2018:

Play more football Weekends
Kickoff-Turniere

Marz 2022 Kat. G

NWS Sommerturnier 20./21.08.22 Kat. F
Tagungen / Webinare:

Januar / Februar / Juni 2022

* Kinder freuen sich nicht? » Konnen wir nicht bestatigen
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Ubersicht

KATEGORIE SPIELFORMAT

2vs.2 3vs. 3
Kleinfeld Kleinfeld

Vielseitigkeit

3vs.3
Kleinfeld

4vs. 4
Grossfeld

3vs.3
Kleinfeld

6 vs. 6
Grossfeld

E/FF12

TURNIERTEAMGROSSE

Optimal
3 - 4 Spieler*innen

Optimal
5 - 6 Spieler*innen

Optimal
8 - 9 Spieler*innen

TURNIERFORM

Turnier mit
6 — 8 Spielrunden

nach Rotationssystem

7 -16 Teams
(Empfolene Anzahl)

Turnier mit
5 - 7 Spielrunden

nach Rotationssystem

6 - 12 Teams
(Empfolene Anzanhl)

Turnier mit

6 Spielrunden
nach Rotationssystem

4 Teams
(Empfolene Anzahl)

SPIELDAUER

10 Minuten

120 Minuten

Gesamtdauer Turnier

12 Minuten

120 Minuten

Gesamtdauer Turnier

Kleinfeld:_ Grossfe_;ld:
8 - 10 Min. 15 Min.

a je 3 Spielrunden

120 Minuten

Gesamtdauer Turnier
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Ausblick / Timeline

* Umsetzung der Kategorie G ab Frihjahr 22 vollumfanglich
* Umsetzung der Kategorie F ab Sommer 22 vollumfanglich
o Kickoff-Turnier am NWS Sommerturnier vom 20./21.08.22
Obligatorische Teilnahme mit mindestens 1 Team
 Umsetzung der Kategorie E ab Sommer 23 vollumfanglich
 Herbstrunde 22 — sieben Ubliche Spiele 7vs7 plus
drei Turniere im neuen Format an folgenden Terminen:
10./11. September / 24./25. September / 29./30. Oktober
* Fruhjahrsrunde 2023 — fiinf Gbliche Spiele 7vs7 plus
funf Turniere im neuen Format

Verteilerschllissel Turniere G- und F-Junioren

G-Junioren:
Jeder Verein mit gemeldetem
Team — ein (1) Turnier

F-Junioren:

1-2 Teams — 1 Turnier
3-4 Teams — 2 Turniere
5-6 Teams — 3 Turniere
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Erste Bilanz Einfihrung G-Junioren:
Ein grosses Dankeschdn an alle Vereine, die den
Wechsel mdglich gemacht haben!!!

Feststellungen bei Umsetzung im Fruhjahr:
* Nurim Format 3vs3 gespielt
* Kein Vielseitigkeitsposten angeboten
* Grosse Unterschiede in der Spielstarke
* Zu kurze Pausen zwischen den Spielen

Folgerungen/Massnahmen fur den Herbst 22:
* Wechsel von 2vs2 und 3vs3 zwingend einhalten
» Zwingend Vielseitigkeitsposten anbieten (siehe Hilfsmaterial)
* Einfihren von zwei Spielklassen: «Anfanger» und «Fortgeschrittene»
* Vermehrte Unterstitzung auf den Platzen / Angebot der Play more
football-Coaches weiter aufrecht erhalten
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Turnierplanung
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BEISPIEL FUR 16 TEAMS

< Zuschauerzone : el

Feldnum'rnerierung

3vs. 3

Coachingzone

Zuschauerzone il
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UBERSICHT SPIELFELDAUFBAU F-JUNIOREN

BEISPIEL FUR 12 TEAMS
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UBERSICHT SPIELFELDAUFBAU E-JUNIOREN
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Vielfalt an moglichen Kombinationen

e G-Turniere gleichzeitig fur Gruppe ,, Anfanger” und
,Fortgeschrittene fur je 12 Teams — Platzbedarf: ganzer Platz

* F-Turniere gleichzeitig fur verschiedene Starkeklassen mit je 8
Teams = 16 Teams — Platzbedarf: ganzer Platz

* E-Turniere gleichzeitig fir verschiedene Starkeklassen mit je 4
Teams = 8 Teams — Platzbedarf: ganzer Platz

Mixed-Turniere bei Verwendung des ganzen Platzes:
 G-Turnier fir 12 Teams plus F-Turnier fir acht Teams

e G-Turnier fir 12 Teams plus E-Turnier fur vier Teams

* F-Turnier fur 8 Teams plus E-Turnier flr vier Teams



Technische Abteilung

FUNWSY 2

Ausflihrungs-

bestimmungen
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Kategorie F

Ubersicht und Spielfeldaufbau

SPIELFORMAT

TURNIER-
TEAMGROSSE

TURNIERFORM

SPIELDAUER

PAUSEN

STARKEKLASSE

TORSPIELER*IN

3vs.3 4vs. 4
Kleinfeld Grossfeld

Optimal 5 - 6 Spieler*innen

57 Spielrunden S-tzTeams
nach Rotationssystem P
. 120 Minuten
12 Minuten Gesamtdauer Turnier
3 Minuten 5 - 10 Minuten
zwischen jeder Spielrunde nach 3 - 4 Spielrunden

1,2,3

Nur im 4 vs. 4 wird ein*e Torspieler*in eingesetzt, welcher*welche
in jeder Spielrunde gewechselt wird. Der*die Torspieler*in darf
den Ball immer mit den Handen berlhren und aufnehmen.

Beispiel fir 12 Teams:

[®)]
=
=
=
2
=
)
=
=
=
=
o
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Kategorie F

ANSPIEL, ABSTOSS, ECKBALL
Anspiel, Abstoss und Eckball werden von
der Mitte der Torauslinie zwingend flach
als Pass oder als Dribbling ausgefiihrt.

BALL IM AUS

Wird der Ball in das Seiten- oder Toraus
gespielt, wird sofort mit dem bereitlie-
genden Ersatzball (markierte Zone) auf
der Spielfeldseite weitergespielt, wo der
Ball ins Aus ist.

Der*die Spieler*in, welcher*welche den
Ball vor dem Aus zuletzt beriihrt hat,

holt den Ball und platziert ihn in der
markierten Zone, wo der Ersatzball zu-
vor genommen wurde.

In dieser Zeit spielt das Team, welches den
Ball ins Aus gespielt hat, temporér in Un-
terzahl. Der*die Spieler*in, der“die den Ball
holt, darf nicht ausgewechselt werden.

EINWURF

Einwiirfe werden mit dem Fuss zwingend
flach als Pass oder als Dribbling aus-
geflhrt, wobei der‘die Gegner*in mind.

5 Kinderschritte Abstand zum ausflihren-
den Spieler*zur ausflihrenden Spielerin
haben muss.

FREISTOSS

Vergehen im Kleinfeldspiel werden immer
mit einem indirekten Freistoss geahndet.
Es darf aus dem Freistoss kein direktes Tor
erzielt werden und der*die Gegner*in muss
mind. 5 Kinderschritte Abstand zum aus-
flihrenden Spieler*zur ausfiihrenden Spiele-
rin haben.

NACH EINEM TOR

Wird ein Tor erzielt, wird mit dem Ball aus
dem Tor weitergespielt. Flr das Anspiel
zieht sich das Team, welches ein Tor er-
zielt hat, in seine Spielhalfte zuriick und
ldsst dem gegnerischen Team Platz fur
das Anspiel.

EIN- / AUSWECHSLUNGEN
Idealerweise werden nach jedem Tor die
Wechselspielertinnen beider Teams ein-
gewechselt.

PENALTY
Es gibt keinen Penalty (siehe Freistoss).

FELDGROSSE

/ Lange:~ 25 m
——— Breite: ~20m

TORE

Mini-Tore
(mind. 1.2m x 0.8m)

TOR-POSITION

— 2m —

BALLE

@ Gr. 4 (290g)



Fussballentwicklung | Kinderfussball

Kategorie F

GROSSFELD

4vys. 4

ANSPIEL / NACH DEM TOR

Das Anspiel findet in der Mitte des Spiel-
feldes statt und wird nach einem Tor
auch wieder dort ausgefiihrt.

ABSTOSS

Ein Torabstoss ist innerhalb des Straf-
raums als Abwurf aus den Handen des
Torspielers*der Torspielerin auszuftihren.
Dieser Auswurf ist spieltechnisch wie ein
abgefangener Ball aus dem laufenden
Spiel zu betrachten. Wenn der*die Torspie-
ler*in den Ball aus den Handen auf den
Boden legt, muss er*sie den Ball am Fuss

fihren und einen Pass ausfiihren. Alle an-
deren Formen von Abschldgen/Auskicken
sind verboten und werden mit Freistoss
indirekt flir das gegnerische Team auf der
Mittellinie geahndet.

BALL IM AUS

Wird der Ball in das Seiten- oder Toraus
gespielt, wird mit dem nachstgelegenen
Ball, aus den um das Spielfeld platzierten
Ersatzbdllen, weitergespielt.

EINWURF

Einwtirfe werden mit dem Fuss zwingend
flach als Pass oder als Dribbling ausgefiihrt,
wobei der‘die Gegner*in mind. 5 Kinder-
schritte Abstand zum ausflihrenden Spie-
ler*zur ausfihrenden Spielerin haben muss

ECKBALL

Der Eckball wird von der Spielfeldecke
ausgefiihrt. Es darf aus dem Eckstoss
kein direktes Tor erzielt werden.

FREISTOSS

Alle Vergehen im Grossfeldspiel werden
ausserhalb des Strafraums mit einem in-
direkten Freistoss geahndet. Es darf aus
dem Freistoss kein direktes Tor erzielt wer-
den und der*die Gegner*in muss mind. 5
Kinderschritte Abstand zum ausfilhrenden
Spieler'zur ausfilhrenden Spielerin haben.

EIN- / AUSWECHSLUNGEN

Nach Zeit (2, 4 oder 6 Minuten) werden
die Wechselspieler‘innen eingewechselt.
Empfohlen wird, dass jeder Spieler‘jede
Spielerin die gleiche Spielzeit erhalt.

STRAFRAUM

Lange: 8 Meter (mit Pylonen auf
Seitenlinie markieren).

Breite: Ganze Spielfeldbreite.

PENALTY

Alle Vergehen innerhalb des Strafraums
haben einen Penalty (2 Kinderschritte von
der Strafraumlinie hin zum Tor) zur Folge.

FELDGROSSE

/ Lange: ~30 m
——— Breite: ~25m

BALLE

@ Gr. 4 (290g)
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Kategorie E / FF12

Ubersicht und Spielfeldaufbau

3vs. 3 6vs.6
SPIELFORMAT Kleinfeld Grossfeld
TURNIER- . . -
TEAMGROSSE Optimal 8 — 9 Spieler*innen
Turnier mit
. 4 Teams
TURNIERFORM 6 Spielrunden
nach Rotationssystem [EramErs e oz Tl
Kleinfeld: Grossfeld: .
SPIELDAUER 8 - 10 Minuten 15 Minuten 120 Minuten
a 3 Spielrunden 4 3 Spielrunden Gesamtdaver Turnier :
E
3 Minuten 5 - 10 Minuten 5
PAUSEN zwischen jeder Spielrunde nach 3 Spielrunden E
=
=
STARKEKLASSE 1,2,3 3

Nur im 6 vs. 6 wird ein*e Torspieler*in eingesetzt. Pro Turnier werden mind. 2
TORSPIELER*IN (oder mehr) unterschiedliche Torspieler*innen eingesetzt. Der*die Torspieler*in
darf ein Riickpass nicht in die Hdnde nehmen (gemass Fifa Regel Nr. 12)
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Die NWS Sport Olympiade

 Die NWS Sport Olympiade ist ein polysportives Angebot fiir die Kinder der
Kategorie F.

* In dieser Altersstufe soll dem Aspekt der Polysportivitat und dem Ausprobieren
verschiedener Sportarten grosse Beachtung geschenkt werden.

* «Dabei sein und entdecken ist alles» - dies soll auch bei der NWS Sport
Olympiade zentral sein.

e Die Olympiaden werden wir mit verschiedenen Sport-Vereinen aus der Region
Nordschweiz durchgefiihrt. An jeder Olympiade konnen jeweils 4 — 5
unterschiedliche Sportarten ausprobiert werden.

* Inder Herbst- und in der Frihjahrsrunde werden an jeweils zwei Daten 3
Olympiaden an unterschiedlichen Standorten angeboten. Im Juni wird die
Schluss-Olympiade auf dem Nachwuchs Campus Basel durchgefiihrt.
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Fazit

* Ab Saison 22/23 Kategorie G und F nur noch im BRACK.CH play more football
Spielformat

* Die Teilnahme am Spielbetrieb fiir die Saison 22/23 wird mit der Teammeldung
bestatigt

 Der FVNWS unterstutzt die Vereine weiterhin bei der Umsetzung mit Play more
football-Coaches.

e Kickoff-Turnier der Kat. F anlasslich des NWS Sommerturniers vom Wochenende
des 20./21.08.2022. Obligatorische Teilnahme mit mindestens einem Team pro
Verein

* Handbuch zu Vielseitigkeitsposten auf www.fvnws.ch
* > Breitenfussball = Kinderfussball > BRACK.CH play more football



http://www.fvnws.ch/
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Fragerunde:

Fragen, Unklarheiten, Anliegen ??

(Mikrofon anstellen)
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